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Ungdomsenkaten Om mig

> Innehaller fragor 6ver tid, frageomraden:

« Familj och vanner

« Halsa och livsstil

« Tobak, Alkohol och Narkotika
« Skola och fritid

 Livet och framtiden

>

> Resultat pa lans-, kommun- och skolniva
> Resultat presenteras i rapporter, digitala statistikverktyg och arliga webbinarium

» Kommun och skola efterfragat vagledning om hur man kan arbeta med olika fragor
som beror ungdomar

 Skolprofiler med metodstod kan vara ett satt
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Skolprofiler med metodstod

v'26 utvalda indikatorer fran ungdomsenkaten Om mig

v'Visar utveckling av elevers hadlsa och maende 6ver tid, g
samt fordelat pa kon och socioekonomi

v'Kunskapsunderlag och metodstdd till varje indikator

Syfte: att underlatta det halsoframjande och
forebyggande arbete i Ostergotlands skolor

Malgrupp: all personal pa hogstadie- och gymnasieskolor

* Innehallet har tagits fram av en referensgrupp med
representanter fran kommunal elevhélsa (2024)
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Visning av skolprofilerna

Lank till ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Direktlank till skolprofilerna
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