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1 Inledning

Covid-19 pandemin har skapat en allvarlig samhallskris med stora konsekvenser for liv och hilsa
men ocksa i form av arbetsloshet, ekonomiska problem och social isolering.

Sambhillskriser drabbar oftast redan utsatta grupper hardast. Aven i den hir pandemin #r de
grupper som drabbats virst samma grupper som hade storst risk for ohilsa redan fore pandemin.
Det innefattar exempelvis vissa invandrargrupper, manniskor som lever i trangboddhet, har fysisk
och psykisk ohilsa eller funktionsvariationer samt manniskor med osakra
anstillningsforhallanden. Denna pandemi har dessutom drabbat de dldre sarskilt hért.

Pandemin har belyst hur skillnader i manniskors livsvillkor och sarbarhet paverkar risken for
insjuknande i Covid-19. Dessa skillnader paverkar dven konsekvenserna av de insatser som kravts
for att minska smittspridningen. Konsekvenserna innefattar ekonomisk stress, social isolering,
psykisk ohilsa och ogynnsamma levnadsvanor, det vill siga samma faktorer som ar grunden for
ojamlikhet i hilsa. Pandemin riskerar darfor att oka ojamlikheten i halsa.

Denna kris innebar ocksa en majlighet. Folkhilsofragorna diskuteras idag pa den hogsta politiska
nivan och knyts samman med konsekvenser for samhille och ekonomi pa ett sitt som inte
forekommit tidigare. Krisen och den nya krismedvetenheten kan darfor mojliggora den
kraftsamling som ar nodvandig for att minska skillnader i halsa.

1.1 Varfor detta kunskapsunderlag och analys av konsekvenserna pa
folkhalsan av covid-19?

Enligt radande kunskapsliage kommer Covid-19 paverka samhaillen 6ver hela varlden under lang tid
framover. Kunskap om pandemins konsekvenser ar darfor angelagen, for att minska de negativa
effekterna pa befolkningens halsa.

Syfte: Syftet ir att skapa en bild av méjliga konsekvenser pé folkhilsan i Ostergotland, orsakade
av Covid-19 pandemin, samt att identifiera utvecklingsomraden for att minska negativa effekter
och skillnader i hilsa, pa kort och lang sikt.

Malgrupp: Politiker och tjanstepersoner pa regional och kommunal niva samt samverkansaktorer
i Ostergotland.

Avgrinsningar: Analysen har fokus pa befolkningen i Ostergétland.

Metod: Konsekvensanalysen har strukturerats utifran folkhalsopolitikens &tta mélomraden med
stod av bland annat Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) framtagna konsekvensanalysmatris
for Covid-19. Samverkan och dialog har skett med andra aktorer pa regional och nationell niva.
Eftersom det fortfarande finns fa resultat fran studier av den pagéende pandemins
folkhalsoeffekter har evidens och erfarenheter utifran tidigare liknande situationer anvints. I
foljande analyser, for varje mélomrade, ar konsekvenserna grupperade utifran direkta och
indirekta konsekvenser. Med direkta avses effekter av Covid-19 infektionen medan indirekta avser
effekter av samhallsinsatser for att minska pandemins spridning. Konsekvenserna kan vara
negativa savil som positiva.

I den allméanna debatten anviands begreppet social distansering. Det vore onskvart att istillet kalla
det fysisk distansering (vilket dr det som avses) men i den hir rapporten har det radande begreppet
anvants.
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Eftersom folkhilsopolitiken ir tvarsektoriell 1. Det tidiga livets villkor
behovs en mangfald av atgiarder som beror och
involverar flera olika samhéllsomraden.

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

N o 3. Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljé
Nedan beskrivs forst utvecklingsomraden pa

generell niva som framjar god och jamlik hilsa.
Darefter beskrivs de viktigaste konsekvenserna

4. Inkomster och forsorjningsmdjligheter

pa folkhélsan av Covid-19 pandemin inom var _
. oy o o 6. L d.

och ett av folkhiilsopolitikens malomréaden, S

samt rekommenderade atgirder. 7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukv.

2  Utvecklingsomraden pa generell niva

e Utveckla ett systematiskt arbetssitt for att samla in och analysera information i relation till
héndelser och samhillsutmaningar, med lairdom fran Covid-19 pandemin.
o Utveckla nya datakillor och arbetsmetoder som snabbare fangar upp forandringar
av manniskors livsvillkor och hilsa i Ostergétland.

¢ Genomfor insatser i relation till befintliga och nya behov utifrén en systematisk analys.

o Prioritera tidiga insatser och involvera olika méalgrupper av invanare, patienter och
samverkanspartners. Arbeta i dialog och samskapande for okad jamlikhet i hilsa
utifran ett personcentrerat forhallningssatt.

o Utveckla en hilsolitterat organisation genom att férmedla information relaterad till
Covid-19 och annan hélsorelaterad information si att den ar lattillganglig och néar
fram i alla kulturer, sprak och grupper.

o Bibehall ett informationsflode fran offentliga kanaler om pandemin, dess
konsekvenser samt atgarder for att motverka osédkerhet, ryktesspridning, minskad
tillit och psykisk ohilsa.

o Stirk méjligheten for befolkningen i Ostergotland att kommunicera digitalt med
offentlig verksamhet.

o Utveckla alternativa motesformer som mindre grupper eller digitala besok
exempelvis nar storre sammankomster inte ar mojligt.

o Stirk patient-, niarstdende- och brukarperspektivet pa samtliga nivéer.

o Utbilda profession och befolkning i krisberedskap pé olika nivaer, for att oka den
psykologiska beredskapen for framtida samhallsutmaningar.

e Virna att jamlik hilsa och vard ligger hogt pa politikers och tjanstepersoners dagordning
och tydliggors i upphandlingar, uppdragsbeskrivningar, ledning och styrning.
o Utveckla en Folkhalsostrategi som tar avstamp i den nya Regionala
utvecklingsstrategin (RUS), kopplad till hallbar utveckling och till alla fem arenorna
i Ostgdtakommissionen.

Region
www.regionostergotland.se 4 (14) OSterg Otland


http://www.regionostergotland.se/

3  Malomrade 1 - Det tidiga livets villkor

En bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar barnets tidiga utveckling, inldrning och
hilsa ar betydelsefullt for att uppna god och jamlik hélsa bade bland barn och vuxna. Barn som
vaxer upp i ekonomisk utsatthet eller i en ogynnsam psykosocial miljo far oftare simre hilsa som
vuxna.

3.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pd mdlomradet

Barn och unga har varit relativt forskonade fran att sjdlva smittas och bli allvarligt sjuka.

3.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomrédet

Barn och ungas vardag och liv har paverkats pa en rad olika sitt som kan ge konsekvenser bade pa
kort och lang sikt. Beroende pa barnens alder och eventuell utsatthet skiljer sig konsekvenserna &t
men gemensamma namnare ar

¢ oro och osikerhet for sjukdomen, paverkan pa familj, anhoriga och framtiden
e ekonomiska problem, arbetsloshet eller permitteringar i familjen

e forandringar i forskola och skola

e begriansningar av fritidsaktiviteter och umgénge

Okad tid och samvaro i hemmet kan bade vara positivt och negativt:

e Isolering och minskade kontakter utanfor hemmet innebar en 6kad risk for vald, utsatthet
och hedersrelaterat fortryck innanfor hemmets vaggar.

e Mer tid tillbringad i hemmet 6kar sannolikt barnens skarmtid, vilket d&ven innebar mer
stillasittande samt 0kad risk for utsatthet via nitet.

e Regler och atgirder for att sikra en god hygien och minskad smittspridning har under
varen inneburit en minskning av flera andra infektioner sdsom vinterkriksjuka och
influensa.

3.3 Utvecklingsomréden

e Forstark och utveckla stodjande funktioner och samverkan mellan familj, skola,
socialkontor och civilsamhalle for att utoka mojligheten till kompensatoriska insatser vid
exempelvis skolfranvaro.

e Utoka uppsokande verksambhet, till exempel hembesok, dar deltagande vid offentlig
verksamhet sisom modravardscentral eller barnavardscentral minskat (bland annat pa
grund av radsla for smitta).

e Stiark barn och ungas mojligheter att kommunicera digitalt med offentlig verksamhet for att
starka mojligheterna till kompensatoriska kontakter.

e Upplys om betydelsen av en balans mellan aktiviteter som sker framfor skarm och andra
behov av rorelse och socialt umgange samt informera om risker for utsatthet via natet.

e Stimulera befintliga och nya fritidsaktiviteter som ar tillgangliga for alla oavsett
socioekonomi och funktionsvariation.
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4  Malomrade 2 — Kunskaper,
kompetenser och utbildning

Kompetenser och kunskaper genom larande och utbildning ar vasentligt for jamlik halsa. Hogre
utbildningsniva, forvarvade kunskaper och kompetenser ar forenade med battre livsvillkor och
levnadsvanor men ocksa med starkare psykologiska och sociala resurser. Genom detta ges en béttre
mojlighet att paverka den egna situationen, minskad sarbarhet och en bittre halsa.

4.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pd mdlomradet

Vid sjukdom hos sévil elever som larare finns risk for att utbildningstillfillen missas.

4.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomrédet

Oro och osdkerhet pa grund av forandringar i skola, distansundervisning och hog franvaro bland
bade elever och personal. Detta dr sdrskilt betungande vid en belastad familjesituation. Samtidigt
finns signaler om 6kad narvaro bland ungdomar som tidigare haft hog problematisk franvaro.

En okad méngd skarmtid kan oka risken att utsattas for exempelvis hot, mobbning, manipulering
och sexuella 6vergrepp via niatet men ocksa minskad somn.

Skolmisslyckanden som leder till ekonomiska problem och arbetsléshet paverkar mgjligheten for
de unga att trada in och stanna kvar pa arbetsmarknaden. Arbetsloshet paverkar dven unga
indirekt genom att det drabbar deras familjer.

4.3 Utvecklingsomréden

e Utoka och intensifiera kompensatoriska insatser, sdsom extra resurser, kombinerat med
intensivt uppfoljnings- och kvalitetsarbete, for att forebygga och minimera
skolmisslyckanden och ungdomsarbetsloshet. Det ar sirskilt angelidget hos skolor i utsatta
omraden och/eller med sjunkande resultat. Skolans kompenserande funktion ar dar extra
viktig for savil hilsa som studieresultat.

e Stod skolor att stédlla om till en mer halsoframjande och sjukdomsforebyggande skolmiljo.

e Prioritera och ta tillvara information fran moment sdsom elevhilsans hialsosamtal och
ungdomsenkiten "Om mig” for att fa en béttre bild av eventuell utsatthet bland eleverna.

e Forstark och utveckla stodjande funktioner och samverkan mellan skola, familj, arbetsliv
samt civilsamhalle for att utoka majligheten till kompensatoriska kontakter.

¢ Erbjud vuxenutbildning som ar tillganglig och ekonomiskt mojlig for alla. Utveckla
modeller som sikrar livsldngt larande utifran individernas behov och arbetsmarknadens
efterfragan.
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5 Malomrade 3 — Arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Att ha ett arbete med gynnsamma arbetsforhéallanden stiarker personlig utveckling, hilsa och
valbefinnande och ar viktigt for en jamlik hilsa. Lagre socioekonomisk situation och osiakra
arbetsvillkor ar forenat med storre risk for en ogynnsam fysisk och psykosocial arbetsmilj6é och
genom det simre hilsa.

5.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pd mdlomradet

Okad risk att bli smittad samt oro for att bli smittad vid arbete som inte kan ske med fysisk distans.
Exempel pa sddant arbete finns inom handel, transport samt vard och omsorg.

5.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Hogre grad av permittering, osdkerhet i anstéllning och arbetsloshet inom vissa branscher sdsom
hotell/restaurang, transport, reseniring, turism, kultur och delar av handel och tillverkning. Unga
utan gymnasial utbildning och utlandsfédda ar 6verrepresenterade i flera av dessa branscher och
neddragningar inom handel paverkar i forsta hand tim-, sdsongs- och visstidsanstallda.

En 6kad efterfragan och fler arbetstillféllen ses i vissa branscher, exempelvis inom vérd och
omsorg, livsmedel och bygg- och tradgardshandel. Aven en 6kad efterfragan pa inhemsk personal i
lantbruket pa grund av svarigheter for utlandsk arbetskraft att ta sig till Sverige.

Inom exempelvis vard och omsorg finns en 6kad risk for arbetsrelaterad stress pa grund av hog
arbetsbelastning, utebliven dterhdmtning och risk for etisk stress.

Distansarbete har 6kat inom vissa branscher och digitala arbetsformer har tvingats fram. Det kan i
vissa fall innebara fordelar med nya samarbetsformer, 6kad flexibilitet och delaktighet samt
minskade restider. Samtidigt kan det innebara 6kad teknikstress, saimre ergonomi, avsaknad av
struktur, kollegialt stod och social samvaro, otydlig grans mellan arbete och fritid samt okad risk
for konflikter och vald i hemmet. Det kan ocksa medfora 6kad risk for simre levnadsvanor sdsom
minskad fysisk aktivitet, 6kad alkoholkonsumtion och sdmre matvanor.

5.3 Utvecklingsomréden

e Fortsatt systematiskt arbetsmiljoarbete dar risker i arbetet, inklusive smittrisk, identifieras
och bedoms. Detta ar sarskilt viktigt vid snabba omstallningar som vid Covid-19.
Riskbedémningar bor foljas av genomtéankta atgarder som foljs upp och utvirderas.

o Sikerstill att arbete, arbetsforhéallanden och arbetsmiljo ges hog prioritet. Exempel pa det
kan vara att:

o Rikta sarskild uppméarksamhet pa grupper med extra utsatthet, exempelvis unga
utan gymnasieutbildning samt socioekonomiskt utsatta migranter.

o Stodja arbetet for att skapa kontakt mellan foretag med olika behov av arbetskratft,
sa att foretagare kan utbyta arbetskraft for att klara denna och eventuella
kommande kriser.
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o Ha fortlopande kontakter med kommunernas arbetsmarknadsenheter,
Arbetsformedlingen och branschforetradare for att folja utvecklingen nar det galler
sysselsattningen i lanet.

o Erbjuda stod till chefer och medarbetare utifrdn de forutsattningar som rader.

o Uppmuntra arbetsgivare att motverka isolering och bristande kinsla av delaktighet
vid distansarbete genom anordnande av exempelvis digitalt fika, digitala
grupptraffar och dylikt.

o Framja psykisk hilsa och vilbefinnande pa arbetsplatsen tillsammans med andra
aktorer, exempelvis genom samverkan inom initiativet Mind//Shift
(samverkansprojekt med syfte att starka den psykiska hilsan).

o Motverka stillasittande och inaktivitet genom att vidareutveckla arenan arbetsliv
inom ramen for exempelvis strategin Sitt Ostergotland i rorelse.

6 Malomrade 4 — Inkomster och

forsorjningsmojligheter

Inkomster och forsorjningsmojligheter ar grundlaggande for att uppna jamlik hélsa och en av de
viktigaste bakgrundsfaktorerna till sociala skillnader i hilsa. Lagre inkomst ar gradvis relaterad till
samre hilsa och kortare livslingd. Mest utsatta dr ensamstaende sméabarnsforidldrar samt vissa
pensionarsgrupper. Den aktuella jamlikhetskommissionen har ocksa pavisat att jamlik hilsa leder
till en stabilare ekonomi och en battre samhallsekonomi.

6.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Minskad inkomst pa grund av egen eller anhorigs sjukfranvaro.

6.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomrédet

Pandemin har fatt dramatiska konsekvenser for manga i form av ekonomiska problem pa grund av
permitteringar, arbetsloshet, konkurser och genom det stor osiakerhet infor framtiden. Det
paverkar kinslan av trygghet, tilltron till den egna formégan, hopp och framtidstro och kan leda till
okad psykisk ohélsa.

6.3 Utvecklingsomréden

e Utveckla stodinsatser till manniskor med akuta problem kopplade till férlorade arbeten och
forsorjningsmojligheter.

e Uppmirksamma, virna och utveckla en hallbar lokal foretagsamhet for att 6ka
forutsattningarna for egenforsorjning och fler lokala arbetsgivare, till exempel genom att ge
oOkat stod till nyforetagande.

e Stimulera socialt foretagande dar ocksa individer med svarighet pa den etablerade
arbetsmarknaden kan fa anstéillning.
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7 Malomrade 5 — Boende och narmiljo

En sund, trygg och trivsam boendemiljo ar ett grundlaggande ménskligt behov och viktigt for att

klara utbildning och arbete liksom for aterhdmtning, vila och rekreation. Att kdnna sig trygg i sitt
boende paverkar viljan och lusten att vistas utomhus i naromradet. Lag socioekonomisk position
samvarierar med hog exponering for olika riskfaktorer kopplat till boendemiljon som o6kar risken
for ohilsa, till exempel trangboddhet och otrygga utemiljGer.

7.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Trangboddhet, flergenerationsboende och att behova resa kommunalt innebar okad risk for smitta.

7.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomrédet

Boendemiljon har betydelse for hur manniskor klarar social isolering kopplat till
rekommendationer om social distansering. Arbetsloshet och forsdamrad ekonomi kan paverka
kvaliteten pa manniskors boende och vid 6kad tid i hemmet far bristande inomhusmilj6 storre
betydelse for var hilsa.

En negativ samhaillsekonomisk utveckling kan bidra till en 6kning av skadegorelse, vald och andra
oroligheter, sarskilt i socioekonomiskt utsatta omraden. Om narmiljon upplevs mindre trygg och
graden av tillit till varandra och samhaillet minskar kan bade den psykiska och fysiska ohalsan 6ka.

Sarskild risk for ohilsa pa grund av inomhus- eller narmiljon har de med svag
arbetsmarknadsanknytning och samre forsorjningsmojligheter, bostadslosa samt personer i
socioekonomiskt utsatta omréaden.

Rekommendationer om social distansering har bidragit till att 6ka vistelsen i naturen.

7.3 Utvecklingsomréden

e Skapa forutsattningar for manniskor att folja rekommendationerna om social distansering
utifrdn Covid-19. Erbjud alternativt boende under smittutbrott, exempelvis vid
trangboddhet.

e Bevara och utveckla gronomréaden som ar tillgangliga for alla, for att ge mgjligheter till
fysisk aktivitet och rekreation.

o Oka fokus p4 hilsa i samhillsplanering och skapa férutsittningar for ménniskor att m4 bra.

e Utveckla omradesansvar for samverkan mellan primarvarden och lokala aktorer sdsom
skola, idéburen sektor och fastighetsbolag for stirkande insatser for boende- och narmiljon.
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8 Malomrade 6 — Levnadsvanor

Rokning, alkoholbruk, ohidlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet ar vialkanda riskfaktorer for
att insjukna i bland annat cancer och hjart- och karlsjukdomar. Individers levnadsvanor beror inte
bara pa medvetna val utan skiljer sig it beroende pa social miljo, utbildningsniva och ekonomiska
forutsattningar. Socioekonomiska skillnader ar tydliga for samtliga levnadsvanor och i alla
aldersgrupper, dar kortare utbildning och lagre inkomst dr forenat med mer ohédlsosamma
levnadsvanor.

8.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pd malomradet

Ogynnsamma levnadsvanor innebar okad risk for allvarlig Covid-19. Dartill leder en allvarlig
sjukdomsperiod ofta till att levnadsvanorna paverkas negativt.

8.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Covid-19 pandemin har slagit hart mot personer med de vanligaste folksjukdomarna, som hjart-
och karlsjukdom och fetma. Det har bidragit till en 6kad medvetenhet kring levnadsvanornas
betydelse for hdlsa. Ett exempel pa det ar att fler personer soker stod for att sluta roka. Allt fler
soker sig ut i naturen och fler tranar utomhus. Samtidigt kan distansarbete, arbetsloshet och
isolering i hemmet leda till en férandrad vardag dar det kan vara svart att uppratthalla goda
levnadsvanor. Foljderna kan bli mer inaktivitet, simre matvanor samt okat bruk av alkohol och
tobak. Aven stress och oro kan leda till siimre levnadsvanor.

8.3 Utvecklingsomréden

For att skapa ett langsiktigt hallbart arbete for att framja goda levnadsvanor ar det viktigt att
sakerstalla att det finns avsatta resurser, kompetens, tydliga uppdrag och en systematisk
uppfoljning.

e Formedla kunskaper till kliniskt verksamma om levnadsvanors betydelse for att optimera
effekten av 6vriga vardinsatser.

e Stirk och systematisera hélso- och sjukvardens arbete med sjukdomsforebyggande insatser
som stodjer goda levnadsvanor hos patienter och i lokalbefolkningen.

o Samverkan mellan olika aktorer/arenor ar en forutsattning for ett framgangsrikt
arbete.

e Region Ostergétland behover virna och vidareutveckla pdgaende strategiskt arbete sdsom

o vardprocessprogram for levnadsvanor med maélgrupp patienter

o strategi for hilsosamma levnadsvanor for barn och unga

o utvecklat omradesansvar for primarvarden

o strategin "Sitt Ostergotland i rorelse”

o riktade Hélsosamtal med malgrupp befolkningen i olika aldersgrupper: idldre och
medelélders (primarvard), barn och unga (skola) och barn och gravida
(barnhéalsovard och moédrahilsovérd)

o utveckla arbetet for att na fler grupper, exempelvis nyanldnda via
Halsokommunikatorerna.
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9 Malomrade 7 — Kontroll, inflytande och
delaktighet

Kénslan av att ha kontroll over sitt eget liv, tillit till andra méanniskor samt att ha reellt inflytande
och delaktighet i samhiillet ir centrala omraden for en god och jimlik hilsa. Aven tilltro till egen
formaga, hopp och framtidstro ar betydelsefullt. Lagre socioekonomisk position ar forenat med
samre tillgdng till dessa resurser.

9.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Egen sjukdom, med ibland ldngvarig rehabilitering, eller allvarlig sjukdom hos nirstdende kan leda
till oro, minskad kinsla av kontroll, framtidstro och trygghet. Detta giller sirskilt de som drabbats
hérdast av pandemin.

9.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 pa malomradet

Motsigelsefull information och osidkerheter i bedomningar av pandemin, smittspridningen och hur
lange den kommer vara kan leda till minskad kénsla av kontroll, trygghet och framtidstro, samt
minskad tillit och delaktighet i samhaéllet. En alarmistisk samhallsdebatt kan leda till
stigmatisering av riskgrupper och paverka tilliten i samhallet negativt.

Permitteringar, arbetsloshet och konkurser kan leda till ekonomiska problem och oro infor
framtiden, vilket kan péverka tilltron till den egna formagan, hoppet och framtidstron. Det kan
leda till savil 6kad psykisk ohélsa som sérbarhet for kroppslig sjukdom.

Instillda fritidsaktiviteter och minskat foreningsliv ger farre mojligheter for socialt umgéange och
socialisering. Detta paverkar sarskilt sarbara grupper, exempelvis ungdomar dé de ar i en fas i livet
nar samspel med andra och socialisering ar sarskilt viktigt.

Minskad mojlighet att traffa anhoriga och vanner leder till 6kad social isolering och ofrivillig
ensambhet vilket ar en riskfaktor for sjukdom. Fysisk nirhet och kontakt i vardagen ar viktigt for
manniskors hélsa, da det bland annat stimulerar immunforsvaret och motverkar stress. Vid
besoksforbud pa dldreboenden 6kar risken for depression och genom det risken for fortida dod.

Utsatthet for vald i nira relationer och 6vergrepp riskerar att 6ka pa grund av isolering och 6kad
tid i hemmet.

Pandemin har gett upphov till mdnga medmanskliga initiativ sdésom grannsamverkan och digitala
motesplatser, vilka kan leda till 6kad tillit mellan manniskor. Det finns ocksa en rad rapporter om
positiva erfarenheter av att fa mer tid, att sénka livstempot och f& nya perspektiv.
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9.3 Utvecklingsomréden

e Skapa héllbara stodinsatser till de som behover:

o Utveckla samverkan mellan olika aktorer (priméarvard, arbetsférmedling,
forsakringskassa, socialtjanst och civilsamhalle) for personer med arbetsloshet,
otrygghet eller ekonomiska problem, for att 6ka delaktighet, trygghet och tillit.

o Arbeta konsekvent med att uppméarksamma véld i nédra relationer péa alla
arbetsplatser, exempelvis genom att regelbundet ta upp det pa arbetsplatstraffar och
i medarbetarsamtal.

e Rusta och stirk psykologiska resurser hos invinarna i Ostergotland genom att

o Utbilda profession och befolkning i krisberedskap pé olika nivéer, for att 6ka den
psykologiska beredskapen for framtida samhallsutmaningar.

o Infor "livskunskap” i skolan med samtal om varderingar, forandringar och
motgangar. Utveckla dven fardighetstraning i psykologiska resurser och
copingformaéga, sarskilt for barn och unga men aven for foraldrar.

o Beslutsfattare behover fortsitta vara synliga och kommunicera med allmanheten da
det Okar trygghet och minskar ryktesspridning och desinformation.

e Utveckla hilsofrimjande livsmiljoer genom att

o Verka for att ta tillvara de positiva erfarenheterna av 6kad medmaénsklighet,
reflektion, sankt livstempo samt 6kade mojligheter att kommunicera digitalt.

o Virna och utoka satsningar pa kultur- och naturupplevelser, fritidsaktiviteter och
foreningsliv for okade mojligheter till aterhdmtning, empowerment och social
gemenskap.

o Utveckla insatser for att minska ensamhet och 6ka kdnslan av sammanhang bland
“yngre dldre” saval som “zldre dldre”. Ett sitt kan vara inférandet av konceptet Act-
Belong-Commit (ABC ar en forskningsbaserad metod for att frimja psykisk hilsa i
befolkningen), ett annat kan vara aktiviteter pa aldreboenden.

10 Malomrade 8 — En jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard

En jamlik och hélsoframjande hilso- och sjukvard ar hilsoorienterad och har malet jamlik vard
och hélsa. Det innefattar tillganglighet anpassad for att motsvara olika behov, personcentrerade
och hilsofraimjande vardmoten och en hilsoframjande vardmiljo. Det innefattar ocksé ett
systematiskt sjukdomsforebyggande arbete dar radgivande samtal om levnadsvanor till patienter
ingdr. Likasa att skapa en hilsoframjande arbetsmiljo for medarbetarna, ta initiativ till och
medverka i befolkningsinriktade halsoinsatser. Inte minst ar det viktigt att utveckla ledning,
styrning och organisering som skapar forutsattningar for en jamlik och halsoframjande halso- och
sjukvard.

10.1  Direkta konsekvenser av Covid-19 pd mélomradet

Pandemin har orsakat en mycket hog arbetsbelastning for stora delar av vard- och
omsorgspersonalen som dven loper en 6kad risk for egen sjukdom. Ovrig hilso- och sjukvérd har

Region
www.regionostergotland.se 12 (14) Oste rg Otland


http://www.regionostergotland.se/

nedprioriterats och framskjuten vard (till exempel operationer) har skapat langre kéer med en
vard- och rehabiliteringsskuld som foljd. Nedprioritering av forebyggande insatser som exempelvis
hilsosamtal kan leda till en hilsoskuld. Andrade sokmonster dir patienter undviker att séka vard
pa grund av radsla for att bli smittade eller att belasta varden kan leda till att sjukdom férvarras
eller upptacks sent. Tillsammans skapar detta ett 6kat behov av att sprida kunskap och
hilsoinformation sé att den kan nas och forstas av alla.

En rad nya losningar som skapats i verksamheten sasom snabbare omstillning till digitala
vardmoten, mobila vardteam som gor hembesok och 6kad samverkan mellan olika verksamheter ar
positivt. Likasa ett okat intresse for att arbeta inom varden.

10.2  Indirekta konsekvenser av Covid-19 pd mdlomradet

Insatser for att minska smittspridningen kan paverka ménniskors ekonomi och arbetsfoérhéllanden.
Det kan, tillsammans med oro 6ver framtiden samt ofrivillig ensamhet, leda till psykisk ohélsa och
ett okat vardbehov.

10.3  Utvecklingsomraden

e Patientperspektivet

o Utveckla anpassade sokvagar till vard och ta vara pa den 6kade digitala mognad som
pandemin gett, for att oka tillgdnglighet och effektivitet.

o Fortsitt den systematiska samverkan inom varden och mellan samhaéllets aktorer
som utvecklats under pandemin och ta tillvara nya arbetssétt och losningar, sdsom
hembesok och omradesservice i utsatta omréaden.

o Utveckla multiprofessionell kompetens och samverkan mellan olika aktorer
(primarvard, arbetsformedling, forsakringskassa och socialtjanst) for personer med
Covid-19 och rehabiliteringsbehov, exempelvis genom rehabiliteringsplaner eller
Samordnad Individuell Plan (SIP).

o Utveckla det personcentrerade forhallningsséttet samt 6ka kompetensen kring en
halsolitterat organisation genom att formedla information sé att den nar fram till
alla kulturer, sprak och grupper.

o Fortsatt med hilsokommunikatorernas telefonlinje pa olika sprak.

o Stark och utveckla forebyggande insatser med rddgivande samtal om levnadsvanor
till patienter s& att det blir en integrerad del i verksamheten och optimerar
patientens vard.

e Medarbetarperspektivet
o Viarna hilsa och arbetsmiljo for att behalla medarbetare och ta vara pa det 6kade
intresset for arbete inom varden och attrahera nya medarbetare.
o Skapa en plan, i samrad med professionen, for hur de 6kade vardkéerna ska
hanteras.

¢ Befolkningsperspektivet
o Utveckla arbetet med primarvardens omradesansvar och ge stod till omradesanalys
for att anpassa behandlande, hilsofrimjande och forebyggande insatser utifran
behov.

o Utveckla arbetet med riktade halsosamtal.
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o Utveckla samverkan med dldreomsorgen for att forebygga ensamhet bland &ldre.
o Utveckla insatser fOr att stérka den psykiska och fysiska hélsan i Ostergétlands
befolkning, som exempelvis Mind//Shift och Satt Ostergotland i rorelse.

e Organisationsperspektivet
o Utveckla styrning och ledning med uttalade uppdrag avseende forebyggande,
framjande och jamlik vard och hilsa samt still samverkan som krav i
uppdragsbeskrivningar och ersittningssystem dar sa ar lampligt.

11 Vagen framat — ga starkt genom krisen

Denna konsekvensanalys visar att Covid-19 pandemin slr mycket ojamnt i Ostergotland liksom i
Sverige och internationellt. Savil direkta konsekvenser av Covid-19 som indirekta
hilsokonsekvenser av de smittbegransande insatserna skiljer sig at beroende pa manniskors
livsvillkor.

Det ar viktigt att ta vara pa den insikt om samband mellan ménniskors livsvillkor och hélsa som
Covid-19 pandemin skapat och nu utveckla arbetet for jamlika livsvillkor och minskad sarbarhet
béade under och efter pandemin.

Det ar ocksa viktigt att ta till vara pa allt positivt som skett denna period, sisom 6kat samarbete,
flexibilitet for omstallning och stor medmansklighet. Det kan, tillsammans med den 6kade
krismedvetenheten, mojliggora en gemensam kraftsamling for att nu genomfora nédvandiga
insatser. Detta for att starka och rusta samhallet infor pagaende och framtida samhallsutmaningar
och for att minska hilsoklyftor och skapa héllbara samhillen.

12 Litteratur

Folkhalsopolitikens atta malomraden. Folkhdlsomyndigheten.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/de-atta-
malomradena-inom-folkhalsopolitiken/

Har hilsan blivit bittre? Region Ostergétland.
https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/Folkhalsorapporten-2019/

Jamlikhetskommissionen, En gemensam angelagenhet SOU 2020:46. Regeringskansliet
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202046/

Rapporter om Covid-19. Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.
https://ces.sll.se/var-verksamhet/rapporter-och-faktablad /rapporter-om-covid-19/

Region
www.regionostergotland.se 14 (14) Oste rg Otland


http://www.regionostergotland.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/de-atta-malomradena-inom-folkhalsopolitiken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/de-atta-malomradena-inom-folkhalsopolitiken/
https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/Folkhalsorapporten-2019/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202046/
https://ces.sll.se/var-verksamhet/rapporter-och-faktablad/rapporter-om-covid-19/

	1 Inledning
	1.1 Varför detta kunskapsunderlag och analys av konsekvenserna på folkhälsan av covid-19?

	2 Utvecklingsområden på generell nivå
	3 Målområde 1 - Det tidiga livets villkor
	3.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	3.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	3.3 Utvecklingsområden

	4 Målområde 2 – Kunskaper, kompetenser och utbildning
	4.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	4.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	4.3 Utvecklingsområden

	5 Målområde 3 – Arbete, arbetsförhållanden och arbetsmiljö
	5.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	5.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	5.3 Utvecklingsområden

	6 Målområde 4 – Inkomster och försörjningsmöjligheter
	6.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	6.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	6.3 Utvecklingsområden

	7 Målområde 5 – Boende och närmiljö
	7.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	7.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	7.3 Utvecklingsområden

	8 Målområde 6 – Levnadsvanor
	8.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	8.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	8.3 Utvecklingsområden

	9 Målområde 7 – Kontroll, inflytande och delaktighet
	9.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	9.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	9.3 Utvecklingsområden

	10 Målområde 8 – En jämlik och hälsofrämjande hälso- och sjukvård
	10.1 Direkta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	10.2 Indirekta konsekvenser av Covid-19 på målområdet
	10.3 Utvecklingsområden

	11 Vägen framåt – gå stärkt genom krisen
	12 Litteratur

